
せき くしゃみ 咽頭痛
息苦
しさ 頭痛 だるさ 関節痛 さむけ 腹痛 下痢 嘔吐 行動覚え書きメモ

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

体の症状　　　（　あてはまるものに○をつける　）朝
体温　℃

平熱　　℃

　　夜
体温　℃

月 日

保護者の皆様へ
引き続き、感染症拡大予防のために、朝、晩の検温とお子さんの健康観察と記録をお願いいたします。
３７度以上の発熱、咳などの症状は学校を休ませてください。「出席停止」扱いになります。
２２日（火）の朝までの記録カードを担任に提出してください。
１２月２３日（水）から１月７日（木）までは「冬休み元気っ子カード」と兼用になります。

12
月

参考　　　　　富岡市甘楽郡医師会休日診療所
　　　　　　　　◎かかりつけ医からの紹介制
　　　　　　　　月・水・金曜日　午後２時～４時

家庭での朝の健康観察記録カード 　＜令和２年１２月＞

氏名

おうちの方へ　毎朝、夜の検温と健康観察を行い、学校に持たせてください。行動の覚え書きメモをご利用ください。

発熱等の症状がある場合
直接医療機関を受診せず、まずは、「かかりつけ医」に電話予約をしてください。　　（R2.11.26現在）

　かかりつけ医が「いる」
　　　↓電話
　かかりつけ医で診察・検査が可能か相談センターに相談
　　　　　　　　　　　　　　　↓はい　　　　→　いいえ電話☎０５７０－０８２－８２０　「受診・相談センター」２４時間対
応
　かかりつけ医で診察・検査　医師の指示に従う。

　かかりつけ医が「いない」
　　　↓電話☎０５７０－０８２－８２０　「受診・相談センター」
　「診察・検査外来」を案内　２４時間対応

　　　年　　番 高田小学校

曜
日


