
 

  
 

 

 

どうして 3月 3日が 耳
み み

の日になったのでしょう？ 

① ３（ミ）と３（ミ）で「ミミ（耳）の日」だから。 

② ３が 人間
に ん げ ん

の耳の 形
かたち

に 似
に

ているから。 

 どちらも 正解
せいかい

◎です。この日は、電話
で ん わ

を 発明
はつめい

したグラハム・ベルとい 

う人のたん 生
じょう

日
び

でもあるそうです。耳
み み

とつながりの 深
ふ か

い日なのです。 

 毎日
ま い に ち

、休むことなくはたらいている 耳
み み

のことを 考
かんが

え、耳
み み

を 大切
たいせつ

にす 

る 気持
き も

ちを 思
お も

い出す日にしましょう。 
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                             お家の人とよんでね 

と 
げん き い っ ぱ い  

☆鼻
はな

のかみ方
かた

☆ 

＊耳
みみ

を大切
たいせつ

にするため

 



 

＊鼻
は な

がムズムズ、鼻
は な

がつまる、鼻水
はなみず

がでる、のどが 痛
い た

い 

目
め

がかゆい・・・ 

こんな 症状
しょうじょう

はありませんか？  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

花粉症
かふんしょう

は、かぜと症 状
しょうじょう

が似
に

ています。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

とも、

症 状
しょうじょう

が似
に

ているので、心配
しんぱい

になるこ

ともあると思
おも

います。早
はや

めの対策
たいさく

で、

症 状
しょうじょう

をおさえることができますの

で、鼻
はな

の症 状
しょうじょう

や目
め

の症 状
しょうじょう

が出
で

ている

人
ひと

は、病院
びょういん

の受
じゅ

診
しん

をおすすめします。 


