
 

 

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい 年
と し

がはじまりましたね。 

今年
こ と し

はどんな 年
と し

になるのでしょうか？まだしばらくは、新型
し ん が た

コロナウイルス 感染
か ん せ ん

 

症
しょう

に 注意
ち ゅ う い

しながら 過
す

ごすことになりそうですね。今年
こ と し

も、引
ひ

き 続
つ づ

き、私
わたし

たちにで 

きることをしっかり 行
おこな

いながら、げんきいっぱい 健康
け ん こ う

にすごしましょう！！ 

登校
と う こ う

時
じ

には、健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

記録表
き ろ く ひ ょ う

を 忘
わ す

れずに 持
も

ってきてください。 

今年
こ と し

も、ほけんだより「げんきいっぱい」をよろしくお 願
ね が

いします。 

以下
い か

のことを 参考
さ ん こ う

にして、早
は や

めに 生活
せ い か つ

のリズムを 元
も と

にもどしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

～身体
し ん た い

計測
け い そ く

があります～ 

・１月１１日（水
す い

）に 身長
しんちょう

と 体重
たいじゅう

を 計測
け い そ く

します。 

・体育
た い い く

着
ぎ

で 計測
け い そ く

を 行
お こ

いますので、準備
じ ゅ ん び

をお 願
ね が

いします。  

＊頭
あたま

の 上
う え

で 髪
か み

の 毛
け

を 結
む す

んでこないようにしてください。 

 

～保護者の方へ～ 

★「げんきっ子カード」にコメントを記入していただき、担任に提出してください。 

★「身体測定の記録」を１３日（金）にお配りしますので、ぜひ、お子さんと一緒に 

成長を確認してください。 

★感染症予防のために、ぜひ水筒を持たせて登校させてください。（お茶系を入れていただくことを

おすすめします。） 

★健康観察記録表は、登校前に、必ず、保護者の方がお子さんの体温や健康状態を記入してください。 

 心配な場合は、登校を控えるように、お願いいたします。 

 

＊今年も高田小学校の健康教育にご協力をお願いいたします！！     
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                            おうちの人とよんでね 

と 
げん き い っ ぱ い  


