
 

 

＊熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に注意
ち ゅ う い

しましょう！！＊ 
７月

が つ

に 入
は い

りました。今年
こ と し

は、6月
が つ

中
ち ゅ う

に 梅雨
つ ゆ

が 明
あ

け、過去
か こ

最
も っ と

も 短
み じ か

い 

梅雨
つ ゆ

だったそうです。今
い ま

までになく 暑
あ つ

い 日
ひ

が 続
つ づ

きそうですね。 

まだ 体
か ら だ

が 暑
あ つ

さになれていない、この 時期
じ き

は 熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

が 心配
し ん ぱ い

されます。 

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を 忘
わ す

れずにしましょう。のどがかわく 前
ま え

の 水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

が 

とても 大事
だ い じ

です。体育
た い い く

の 時間
じ か ん

やお 友達
と も だ ち

と 距離
き ょ り

が 取
と

れる 場
ば

合
あ い

には、 

マスクをはずすことができます。苦
く る

しくなる 前
ま え

に、マスクをはずして 

クールダウンができるといいですね。  

 

登校
と う こ う

時
じ

には、３点セットの 水筒
す い と う

・タオル（ハンカチ）・帽子
ぼ う し

・を 

忘
わ す

れずにもってきましょう。 

そして 毎日
ま い に ち

、早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはんで 体調
た い ち ょ う

管理
か ん り

につとめましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

★水筒の中身について 

   水筒の中身は、熱中症の予防も考えて、保護者の方の判断にお任せいたします。 

お茶以外でも大丈夫です。暑い時期はスポーツドリンクが有効です。一部対応してい

ない水筒があることや、糖分が高いことをご承知おきいただき、上手に活用していき

ましょう。 
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                           おうちの人とよんでね 

と 
げん き い っ ぱ い  


